
福栄　漁師風いか醤油漬け　調理集
（一品料理として）　　色々な薬味を添えてオリジナルにアレンジ

　 　　　ゆずの千切り添え   　　　　大葉添え 　　柚子こしょう添え 　　　　いか納豆

（ごはんものとして）　　海産物やネバネバ商材等と合わせて丼に

　　　　卵黄のせ 　　　　イクラ・ネギのせ いか・カニ・とろろのせ 　　　　お茶漬け

（その他の用途）　　意外な使用方法で美味しく召し上がれます

　　　　　軍艦 　　　イカめんたいパスタ 　　　 　　　野菜炒め 　炊き込みごはん


