
Veggie meals / Platos preparados

Veggie mixes with additional ingredients that add extra 
nutritional value and can be served as a main complete 
dish. We can also add rice, pasta, grains, pulses, 
dressings, herbs, natural flavourings and other special 
ingredients. Dishes ready to heat in a few minutes for 
greater convenience.

Mezclas con base vegetal a las que añadimos ingredientes que 
aportan un valor nutritivo y que pueden conformar un plato completo.  
También podemos agregar arroz, pasta, quinoa, legumbres, aderezos, 
hierbas o aromas naturales y otros ingredientes especiales. Platos 
cómodos y rápidos, listos para calentar y comer en pocos minutos.
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Vegetable m
ixes / M

ezclas de verduras

Quinoa and Green Lentils with 
Olive Oil Basil Dressing                           

Quinoa y Lentejas Verdes con 
aderezo de Aceite de Oliva y 

Albahaca

Bulgur and Spinach Mix with 
Ginger, Cumin and Garlic Dressing                      
Bulgur y Espinacas, con aderezo de 

Jengibre, Comino y Ajo

Caulisotto with Mushrooms                           
Caulisotto con Champiñones

Riced Cauliflower with Vegetables 
and Teriyaki Sauce                      

Arroz de coliflor con Vegetales y 
Salsa Teriyaki

Veggie m
eals / Platos preparados

Couscous and Quinoa with 
Veggies in a Madras Curry Sauce                      
Couscous y Quinoa con Vegetales 

en Salsa Curry Madrás

Veggie Fajitas 
with Mexican Sauce               
  Fajitas Veganas con 

Salsa Mexicana
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Fruveco — El Raal

C/ Macanas 10
30139 El Raal, 
Murcia – Spain.

Fruveco — Alhama de Murcia

Av. de las Naciones 12, 
30849 Alhama de Murcia,

Murcia – Spain.

Contact

+34 968 379 000
https://www.fruveco.com/

fruveco@fruveco.com


