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Griinkern ist unreif geernteter
Dinkel, der anschliefend gerdstet
und getrocknet wird. Griinkern

(auch Griinkorn genannt) besitzt

neben den Vorziigen von Dinkel

auch einen wiirzig, pikanten Geschmack
auf %rﬂntarn

und wird ganz oder geschrotet in
Suppen und als Bratlinge verwendet.
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