
販売可能期間

対象・ターゲット
・健康的な食事がしたい人
・玄米をおいしく手軽に食べたい人

直射日光、高温多湿を避け常温で保存

用途・調理例

・電子レンジ（500Ｗ、600Ｗ）約２分
　冬季など室温が低い時期は、30秒ほど追加で加
熱してください。
・熱湯で温める場合、フィルムをはがさずにこの面
を上にして約15分以上

使用上の留意点

・加熱直後は熱いので、やけどにお気を
付けください。
・開封後はお早めにお召しあがりくださ
い。
・容器の中の水滴は、炊き立てをパックし
た際の湯気ですので、品質には問題あり
ません。
・ふた、トレーに傷がつきますとカビが生え
ますのでご注意ください。

他社製品との比較

・自社発芽処理
・低アミロース米使用で、柔らかく食べやすい
・大釜ガス直火炊き、シャリ切り製法
・保存料不使用

食物繊維 2.3g

γ-アミノ酪酸（ＧＡＢＡ） 7.5ｍｇ

保存方法

店頭POPコメント
キャッチコピー

●自社での発芽処理により、栄養価、甘み、旨
み、やわらかさがアップ！
●大釜ガス直火炊き製法で、強火で炊き上げまし
た！

脂質 1.8g

炭水化物 48.9g

糖質 46.7g

食塩相当量

ビタミンＢ1

0ｇ

0.21ｍｇ

ビタミンＥ 0.6ｍｇ

製造者 JA全農ラドファ株式会社

4.2g

原材料表示

商品 140 115 30 159

うるち米（宮城県産）
ケース（外寸目安） 290 350

包
材
材
質

商品 プラ

特定原材料
7品目

―

特定原材料に
準ずる20品目

―

栄養成分表示（１食150ｇあたり）＜推定値＞

熱量 224kcal

たんぱく質

製品出荷地 宮城県

商品特徴・訴求点

●ＪＡ全農ラドファこだわりの「大釜ガス直火炊
き」・「シャリ切り」製法にて、国産の美味しいお米
を強火で大釜で炊き上げ、炊き上がったあとに
シャリ切りし、余分な水分をとばし、ふっくらつやや
かなお米に仕上げています。さらに、保存料不使
用でお米本来の味に仕上がっています。
●自社での発芽処理により、栄養価、甘み、旨み
がアップ！低アミロース米のだて正夢を使用し、よ
り柔らかく、食べやすい仕上がりです。
●ブランド米「宮城県産だて正夢」を使用していま
す。

ケース ダンボール

サイズ 奥行（mm） 幅（mm） 高さ（mm） 重量（g）

100 2,380

作成日2025年11月

商品名
農協ごはん　発芽玄米ごはん

宮城県産だて正夢
画像

規格 150g

入数 1食×12セット

JANコード

最終加工地 宮城県

4946320315003

JANコード（ケース：12Ｐ） 4946320850085

標準小売価格 305円（税抜）

賞味期限

ＩＴＦコード（ケース：12Ｐ） 04946320850085

製造後12か月

流通温度帯 直射日光、高温多湿を避け常温で輸送

年間


